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,In der Sucht sind die Gefluihle betaubt”

Selbsthilfe ist lebenswichtig: Thomas Kromer ist selbst von der Alkoholsucht betroffen und unterstiitzt inzwischen andere beim Absprung.
Im Freundeskreis Suchtkrankenhilfe in Niirtingen arbeitet er mit anderen an einer zufriedenen Abstinenz.

VON ANTONIA BONNAIRE

NURTINGEN. Auf dem kleinen Tisch stehen
Blumen, eine Kerze und die Zahl 36. Dahin
ter sitzt ein lichelnder Mann, verteilt Scho-
kolade und Brezelchen, nimmt Gliickwiin-
sche entgegen — und erwidert sie. Es ist ein
besonderer Abend im Freundeskreis fiir
Suchtkrankenhilfe: Heute feiern sie den 36.
Trockengeburtstag eines Mitglieds. ,Ich sehe
hier viele lachende Gesichter”, sagt Thomas
Kromer iiber den Freundeskreis Suchtkran-
kenhilfe, der sich cinmal in der Woche im
Niirtinger Haus der Heimat trifft. So wird
gleich klar:  Hier herrschen  reflektierte
Selbstironie und Lebensmut.

Thomas Kromer weifs, wie schwer es ist,
sich zum ersten Mal in die Selbsthilfegruppe
zu trauen. Im Gespriich mit unserer Zeitung
berichtet er, wie er die Sucht durchlebt hat
und inzwischen andere beim Absprung un-
terstiitzen kann, Er ermutigt alle, die mit
dieser Krankheit kimpfen, Hilfsangebote wie
den  Freundeskrels  Suchtkrankenhilfe zu
nutzen. In Niirtingen gibt es den Kreis be
reits seit 45 Jahren.

Ein Schauspiel, das
Kraft kostet

Am Anfang sei es leicht, die Gefahren des
Alkohols zu verdrangen: ,Ich habe die posi-
tive Wirkung des Alkohols erst unbewusst
eingesetzt, um mein Selbsthewusstsein zu
stirken”, erzahlt Thomas Kromer. Irgend-
wann wurde aus Selbstbewusstsein dann
Bewusstlosigkeit. Wenn andere mit ihm da
riiber sprachen, habe er ,hoch und heilig”
versprochen, nie wieder zu trinken. ,Und
das war der Beginn meines Selbstbetrugs,
melnes Doppellebens”, sagt Kromer (iber
die Zeit, in der er stindig sich und den an
deren etwas vormachen musste. ,Alkoholi-
ker sind sehr gute Schauspieler. Aber das
Schauspiel kostet wahnsinnig Kraft®, meint
er. Das schlechte Gewissen iiber sein Trin-
ken fiihrt zu mehr Trinken, ein teuflischer
Kreislauf beginnt.

Es brauche Druck von aufSen, um aus
diesem Kreislauf auszubrechen. Bei Kromer
war es der zweite Fiihrerscheinverlust. a-
nach versucht er erst eigenstindig mit ei-
nem Belohnungssystem seinen Alkoholkon-

Der 36. Trockengeburtstag eines Mitglieds ist
Anlass fiir alle, auf sich stolz zu sein.

Jeden Dienstag regt ein neues Thema die Diskussion an, aus der Suchtkranke neue Impulse mitnehmen kénnen,

sum zu regulieren: ,Aber ich habe bemerkt,
es wird wieder mehr." Die zwanghafte Vor-
stellung, er diirfe nie wieder Alkohol trin-
ken, belastete ihn und tiihrte nicht zu posi-
tiven Ergebnissen. ,Es hat acht Monate ge-
dauvert, bis ich den Mut hatte, zum Freun-
deskreis Suchtkrankenhille zu gehen®, sagt
Kromer. Nun ist er seit rund 30 Jahren dort.

In dem Freundeskreis haben sich die
Hilfsverben seiner Einstellung gedndert.
Kromer reflektiert: ,Das Ich darf nicht’,
wurde zu ,Ich will nie wieder Alkohol trin-
ken'. Inzwischen ist es ein Ich brauche nie
wieder Alkohol trinken".”

Es gibt immer wieder
neue Impulse

Das Verstindnis der Gruppe und deren
sensible Sprache haben diese Transformati
on moglich gemacht: Hier sagl niemand
,Du musst’, sondern ,Ich habe es so erlebt',
beschreibl Kromer, 50 kann man sich aus
suchen, welche !deen ~
grofe Gruppe des Freundeskreises teilt sich
stets in unterschiedliche Kleingruppen auf,
um iiber das Thema der Woche 7u sprechen.
,50 kann man immer wieder neuen Input
mitnehmen®, berichtet Kromer.

Der Anfang der Gesundungsphase ist
nicht leicht, weif$ der ehemals Suchtkranke:
oIn der Sucht sind die Gefiihle betaubt, ich
musste erst wieder lernen, mit dem vollen
Aufprall der Gefiihle umzugehen. Das habe
ich in der Selbsthilfegruppe gelernt, hier
durfte ich es in geschiitztem Rahmen austes-
ten,” Mit den Impulsen und Seminaren des
Freundeskreises baut ¢ sein von der Sucht
zerriittetes Selbstwertgefiihl wieder auf, Und
die positive Wirkung geht weit iiber den
Freundeskreis hinaus: Auch in der Familie
oder bei der Arbeit profitiert er von der
Selbst: ion, von der positiven Einstel
lung, die er jede Woche in der Gruppe iibt

1 einem passen”, Die

Inzwischen ist Kromer betrieblicher
Suchtkrankenhelfer, ,Als ich mich dafiir be-
warb, hatte ich Angst: Dann weif jeder,
dass ich ein Sdufer war." Statt der befiirch-
teten Vorverurteilung kam aber etwas ganz
anderes: Wertschitzung und Bewunderung
von aufien. Die Menschen schiitzen, dass er
chrlich tiber seine Erfahrungen spricht und
somit ein Vorbild fiir Suchtkranke ist.

In dieser (Selbst-)Wert-
schiitzung hat Thomas Kro- —
mer eine tragende Siule ge
funden, die die notdiirftige
Stiitze des Alkohols ersetat,
nes Lebens Halt gibt. Kromer B
zeichnet das Bild eines drei-
beinigen Tischs. Der Alkohol _
sei wie eine Stiitze anstelle
des vierten Beines. Wenn
dann jemand sage, dass man

und in allen Bereichen sei-
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als eine lebensgefihrliche Krankheit — ver-
gleichbar mit Krebs - ernst nchmen. Auch
fiir Angehorige ist der Freundeskreis eine
Anlaufstelle,

Seit Januar gibt es im Freundeskreis die
JJunge Selbsthilfe”~ eine eigene Kleingrup-
pe, in der sich nun auch insbesondere junge
Erwachsene mit Sucht auscinandersetzen
kinnen, die sie an sich oder in der Familie
erleben. Kromer ermutigt
Betroffene, Vorurteile (iber
Selbsthilfegruppen  abzule-
gen und sich zu iiberwinden,
die Chance der offenen
Gruppe zu nutzen. ,Man
kann ganz einfach vorbei
kommen und es ausprobie-
ren”, bekriftigt Thomas Kro-
mer.

Im Haus der Heimat wer-
den nun rund um den Klei

nicht mehr trinken drfe, nen Tisch Akkordeon und
falle diese weg.  Kromer Gitarre ausgepackt und Lied-
kennt  dieses  Ungleichge hefte ausgeteilt. Die Feier
wicht. ,Aber wenn man das 1 saho hi ole zum Trockengeburtstag ist
vierte Bein mit Selbsthilfe |, Gesichter ein Anlass fiir alle Anwesen-
ersetzt, dann ist der Tisch Wir k it e den, stolz zu sein - auf den
wieder stabil". Ziel des " iy : Jubilar, aber auch auf sich
Freundeskreises ist es, an ei- /1 <ohol frohlich sein selbst: Sie haben es in die
ner nachhaltigen, zufriede- Thomas Kromer Selbsthilfegruppe geschafft,

nen Abstinenz zu arbeiten,
Hetonung auf ,zufrieden”.
Freunde und Angehdrige
von Suchtkranken ruft Kromer auf, den Al-
koholismus nicht zu ignorieren oder klein-
zureden.  Eine Frau sollte nicht beim Ar
beitgeber anrufen und sagen, ihr Mann sei
krank, obwoh! er betrunken im Bett liegt",
sagt Kromer, s sei wichtig, das Problem an-
und auszusprechen, selbst wenn die Hin-
weise ni ofort Wirkung zeigten.
Angehtirige sollten die Sucht nicht als
Willensschwiche verurteilen, sondern sie

Freundeskreis Suchtkrankenhilfe

obwohl es Uberwindung kos-
tete, Die Stimmen an diesem
Tisch erheben sich zu einem
Lied der Dankbarkeit und verweben sich zu
einem Netz, das jeder und jedem Einzelnen
Halt gibt.

W Der Freundeskreis Suchtkrankenhilfe trifft
sich jeden Dienstag um 19.30 Uhr im Haus der
Heimat in Nurtingen in der Bergackerweg 31.
Kontakt unter E-Mail an info@freundeskreis-
sucht-nuertingen.de oder per Telefon bei And-
reas Kieninger (0 71 61) 1 56 46 D4.



